
Agrupamento de Escolas de Sátão  

Planificação Anual de Apoio ao Estudo 

1.º ciclo – 1.º, 2.º, 3.º e 4.º anos de escolaridade 

Calendarização Blocos/Conteúdos Capacidades a desenvolver Atividades e 
avaliação 

Ao longo do 
ano letivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Métodos de 
trabalho e 
estudo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Recolha de 
informação 

 
 
 

 Espírito 
crítico/ 
reflexivo 

 

 Aprender a planificar o 
estudo e o trabalho; 

 Identificar estratégias de 
estudo; 

 Desenvolver o gosto pelo 
trabalho e pelo estudo; 

 Melhorar a atenção e a 
concentração; 

 Desenvolver as 
capacidades de 
memorização e 
raciocínio; 

 Utilizar técnicas, 
instrumentos e formas 
de trabalho 
diversificados; 

 

 Desenvolver as 
capacidades de pesquisa, 
seleção e tratamento de 
informação; 

 

 Aumentar a autoestima 
e autoconfiança; 

 Estabelecer  
objetivos/metas a 
atingir;   

 Aprender de forma cada 
vez mais autónoma. 

De acordo com 
o ano de 
escolaridade e  
a caracterização 
da turma, cada 
professor 
elabora o seu 
plano de 
trabalho  e 
implementa os 
respetivos 
instrumentos e 
registos de 
avaliação. 
  

  


